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"Soélo es
un desequilibrio
energético”

Manlaner ung comunicacion cor e
paciente as una via indlerable para
alerlor podbley iesges arestiscos
De all gue ol Dr. Mufia? iced formoli-
zoral concamienta o iavas dol diia
Weab www.mianestesia, com, en el
cual se¢ encuenkon diversos hema-
mianles de inferds, con pregunios,
dudos e Inceridumbes

En el anc 2004 of medico decdic
Incursioncs an la Web pora car [or-
macken, informacien v educacian,
con un concaplo inferocivo sobre
la arestesologia. "Me di cuanta de
que mucha gente lega ol momanis
dla la cirugia con una carlicdod de
incaridumbres, pregunias, dudcos,
lemores muchos redles y olrcs mds
bien milés o leyendios. Enlences |o
gente debe conacer su verdacdera
sleocion v su verdaoders resga.

Lo pagina Wen prelende ser una
comunidad vidual. Se bosa en res
alooos fundarmeanialas: k pimarnaes
de Infarmmacian o la comunidod; lo
segunda de Formocion a oles
médicos qus, no sendo oneslesdlo-
ges, necesilen, chlanar informocicn
da la especidicdad; vy lo lercemes la
Evolsacion, gue pueden hacer los
Personas en una-escaa auloamica-
da de fesoo, donde personolzan sa
sifuacion 'y pueden oblenat un
comentao Y sugarencio ajushachas
Qs Casn,

Lo Web busca enfocar y desmilifi-
cor los iesgos en o anestesiclogia,
hay adelanios médicos, lecnoléal-
cos ¥ larmaceuticos gue brindan
medicamenics mds  feguros 'y
palentes, pero que sa dominon
mejor an la actudlidad respeclo a
afos anlenores.

GUINTO DIA
p-130

ARBER WERNER, OTHANEL SMITH Y NATHANS DAMIEL. Por &l descubrimienio de enzimas de restriccién y su aplicacion
a prablamas de lo gendtica malecular

ante la ones’resm

Jerali Giménez
Fotegrofia Tomds Lovern

En cualquier cirugia o
medico
que amerite que un pa-
clente sea dormido para

hacer menos cruento un

F prucmlimiemu diagnosti-
aniversario JECT TR

Pl curacion, el aplicar una
Chafecio Din anestesia ajustadn o los

necesidndes particulares
es de vital importancia,

El doctor Jose Ramdn Mufivz, médico
anestesidlogo cardiovascular, explica que
dentro de la Medicina, en las etapas de pre-
veneion, diagnostico ¥ hay
exfmenes u otros momentos en los que se
debe evitar que el pactente padezca o
recuerde alguna etapa temporal de incomo-
didad o dolor, y esto se hace bajo los efec-
tos de la anestesia. Sin embargo, en ese pro-
ceso ye debe contar con la seguridad v con-
trol donde no haya variaciones de las fun-

procedimiento

curacion

Estadisticas

A peser de que no exdsten afras de cosos an los
fue o8 fesaos da 1o anastatia han sdo blen
abarcdados o no, 1o Importante s gue e nesgo
estd presente an fodo momanto. Mo obstante
aster g5 coda dic mejor abordodo. Code déea-
dao es mas tocible conocery dominar las conn-
plicaciones a fravé: de los equinamientos, des-
trerds y medicamantos

clones vitales: cotazin, tension, pulso; fun-
cion  cerebral; funciones respiratoriag,
endocrinas ¥ metabalicas.

Para lograr ese estado es importante con-
tar con la mayor cantidad de informacion
acerca del paciente, de su resgo anestésico,
de la manera como ha side observado por el
médico tratante, entre otros. De aqui a que
se soliciten exiumenes preoperatorios. Sin
embargo, la entrevista aporta muchos de
estos datos y contribuye a crear un espacio
de formacion, educacion y comunicacion.

Explica ¢l doctor Mufloz que en la apli-
cocidn de anestesin existen riesgos ge-
nerales v otros particulares. “Un resgo
general, presente en todos los casos, sea
cupl sea su cirugin, es el de bron-
couspiracion, gue no es mas que el con-
tenido Hguido o solido que esta en el estd-
mago, que en un momento de meonsciencia
pase a los pulmones, Cuando se estd con-
seiente o dormido en un suefio natural y se
tiene ganas de vomitar, hay un acto reflejo
de defensa que nos hace incorpornmos parm
expulsar 1o que sea. Pero un anestesiado no
responde asi v ese contenido, que quiere

PocA AGUA

Sinimpartar el tieo de cngia a ka gue se womaterd ol
Intemado, af oyuno es al mejor aliado. Desca ko nocha
antelor a la opemcian Mmédica es necesanco que no

haya ingerds comida nl betida cloguna

Debe avitarme congdenr gue &l Ggua Doona 565 No-
fensiva en el oyuno, ouss &5 ogua «ilo cuondo esiden
ol reciplante gue o contenga, par cuando posa o
estomage ya no es & mikmo iguido. es dilerenfe au-
micamante: fiens Cocos gosiicos, souos de oocie-
nas y ae cimentos gue nan siao mal dgendos, eic. B
agua, hasto que ne femine el process de cigestion y
atsorcion, puede ser iafol pam cualaquier penona |
dabien ser explisaoda or va ogred y ew infenio no

lusre ediose,

Edician Aniversaria

salir, pasa por camineos distintos y es
absorbido hasta llegar a los pulmaones. Eso
es mortal”.

Por otio lade, los desgos particulanes
dependen de enfermedades, patologias,
variaciones del estado de salud o el nesgo
natiral del procedimicnto, "Caso importante
es el riesgo de via agrea, la cual es el espacio
que tenemeos los seres vivos para recibir aire
a través de la nardz, boca, garganta, faringe,
loringe, traquea y pulmones, pero por
razones anatdmicas todos no tienen ly misma
conformacion de ln vin aéren. Eso hace que la
apertura bucal no ses igual y cuando el
paciente estd domido se le deben introducir
dispositivos a través de la boca y la garganta
para garantizar una opting respiracian y oxi-
genacion del cercbro™,

El factor de prediceion es relevante para
que el medico este preparado a la hora de
afrontar dificultades de parte de los que se
someteran a una cirugia, ya que cuenta con
las herramientas necesarias para tener
planes adecundos, pero si éstos no se cono-
cen no se pueden predecir situaciones y
abordarlas.
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